Chuia. B4y khong phai 1a van dé nhé véi Ngai nhung
né dirng ngay phia sau Phic Am ctru réi doi doi cua
Chua Cru Thé Jesus. Qua drc tin vao Chua Jesus
Christ, Dlirc Chla Tréi da cung cap tat ca nhivng gi
chiing ta can dé sbng véi thm ldng méi dworc rit lanh,
tdm long day tinh yéu thwong va sw binh an ctia Chua.

Chua la A-ba Cha cua ching ta.
R6-ma 8:15 That vay, ’anh em da khéng nhéan lay
tinh thén lam né 1é dé ctr séng trong sw so héi,
nhung da nhén Iy tinh thén lam con nu6i, va nhor
do, ching ta goi rdng: “A-ba! Cha!”

Diéu thwe sw tuyét voi 1a Dang Tao Héa clia ca v try
mudn c6 méi quan hé véi ban, Ngai mudn lam A-ba,
Cha ctia ban, tir “A-ba” tr tiéng Hy Ba Lai ¢ nghia la
“cha”. Khi con nguoi thoat khdi hinh phat clia t6i 16i va
I6ng ho dwoc lanh Ian, thi Bire Chua Tréi mong mudn
mdi quan hé tuyét voi nay voi ho. Khi Bic Chaa Troi
lam A-ba, Cha cua ban, ban c6 the tin cay Ngai hoan
toan, Ngai ludn gin gir va chu cap moi nhu cau cua
cudc doi ban. Ban khéng thudc vé chinh minh, nhung
dwoc an toan véi A-ba la Dang muébn ban luén cadm
nhan dwoc an toan trong Ngai.

Néu ban I6n Ién véi mot ngwoi cha nguoc dai, rat
nhiéu kha nang ban s& nhin B¢ Chua Trdi moét cach
nhw vay. Néu ban Ion 1én trong hoan cénh khong
¢6 cha, hodc bi cha minh tlr chéi, thi v&i ban Chua
dwong nhw vo tdm va xa xoi giéng cha ban. Ban duwoc
nuéi I&n nhw thé nao, ban sé nhin Chua thé ay. Vi
vay, day la li do quan trong khién cac bac cha me
nudi ndng con cai minh bang tinh yéu thwong va chap
nhan chung.

Khi ban dang cudc doi minh cho Birc Chua Trdi qua
Blrc Chua Jesus Christ, thi Ngai s€ bay té chinh Ngai
cho ban nhw mét Ngwoi Cha. Ngai mong mubn diéu
nay trong cudc sdng ban. C6 thé viéc nay can thoi
gian, nhwng khi ban trung tin doc L&i Bire Chua Troi,
Ngai sé séng v&i ban nhw A-ba nhu Cha clia ban.

L&i cau nguyén dé tam long dworc rit lanh.

“Thwa Chua, con xung nhan moi toi 16i cGia con Vi
Ngai va con an nan vi nhirng dieu ay. Con tin rang
Chua Jesus Christ da d6 huyét Ngai trén thap gia

ghi ngay
co6-ca-in, crack (cocain da dwoc xt ly tlr dang bot
thanh da rén), hé-ré-in hodc can sa. Nhwng nhirng
chat d6 chi la mot phan ma théi. Ngoai ra phai ké
dén cac dang thudc theo toa nhw Prozac (thubc tram
cadm) va nhirng loai thuéc chéng trdm cam khac,
cling véi Valium (dwoc st dung dé diéu tri rdi loan lo
4u), va nhitng dang thudc khéac lién quan dén rdi loan
lo au. Néu ké thém vao viéc st dung rwou nang, thi
hién cé hang triéu triéu ngwoi trén toan thé gidi dang
st dung ma tiy dwéi nhiéu dang khac nhau.
Thém vao do, hién nay ciing cé rat nhiéu ngudi bi
chirng chan nan hoac lo 4u, cang thang nghiém trong,
nhung khéng dung bét ci loai thubc nao. Sé luwong
ngudi chiu khd s& vi cac chirng bénh nay dang gia
tang hdng ndm. Ngoai ra, ti 1& tu t& cling gia ting tirng
ngay. Nhitng can bénh nay rat nghiém trong, né cé
thé dan dén sy hly hoai vé strc khde thé chat va tinh
than, tham chi dan dén t& vong.
R4t c6 thé nhitng ngudi st dung thube, chét kich
thich va ma tiy dang c6 gang dé han gén nhiing
vét thuwong trong tdm long tan v&. Day la moét hinh
thire tw dung thude vi ho dang tim cach tw dap tat nbi
dau cung nhirng tén thwong sau thdm trong noi tam
va cdm xuc. Nhitng néi dau ndi tam nay can duoc
chira lanh, can duoc thay thé bang sw binh an sau
thdm trong tdm hén t» Dlrc Chaa Troi. Day la mot




trong nhirng ly do chinh ma Bic Chua Troi da sai
Chua Jesus Christ- Ngai xudng thé gian dé chiva lanh
nhirng tAm long tan v& va ban cho sw binh an sau sac
trong tdm hon 13 diéu ma ching ta dang rat can.
Kinh Thanh dung nhiing tir ngl twong hinh sdng dong
dé mo ta vé nhirng gi sé xay ra khi mét tAm long bi tan
v&. D6 1a hinh &nh ctia mot vat thé bi nit gdy manh
mé dén ndi nd v& tiéu tan thanh tirng manh. Ban da
tirng nhin thay hinh chup &nh xuwong bi gay nghiém
trong chua, mét tAm 1ong tan vé& nhin giéng nhu thé!
Bén trong tdm long tan v& chat chiva sw c6 don, bi
khwéc tir, gian div, so hai, lo I&ng, kinh khiép, thu
han va cay déng. Nhirtng cdm xuc nay dan dén nhirng
con hoéng loan, trAm cam, va nhu cau st dung dang
thudc an than va chat gay nghién. Chinh tdm long tan
nat da tao ra nhirng cdm xuc nay, cdm xuc chi méi la
triéu chirng. Ngudn gbc thuc sy clia van dé chinh 1a
tAm long ngudi d6 da vé tan nat.

Diéu gi lam tan v& long hoac trai tim con ngw®i?
Ly di (diéu nay dang d&c biét pha hoai tré con), bi lam
dung (vé mat thé chét, tinh than va tinh duc); bi b roi,
bi tr chéi, thu han ghen ghét, chién tranh, tinh trang
pha thai, bi kich cudc sbng, va mat mat ngudi than.
Thé gi6i nay dwoc tao dwng dé 1am tan nat trai tim
chung ta. Mét khi con tim chung ta bi tan v, thi trén thé
gi6i nay khéng c6 diéu gi ¢é thé han gan lai dwoc. Tam
ly hoc cuing tt ca cac loai thuéc clia né ciing khong
thé chiva lanh dwoc. Cé nhitng chwong trinh tw
giip d& kém theo cac bwéc khac nhau dan dén binh
an, nhuwng déu vé dung, ciing khéng thé chira lanh
dwoc. Khdng co gi trén dat nay co thé chira lanh mot
tAm long tan vé& vi coi ré van dé nam & phéan thudc
linh. Ngu®i ta cé thé 1am gidm ho&c ché ngw mirc &nh
hwéng cta tdm long bi tan vé& nhung khong thé chira
lanh né dwoc, nhwng chi duy minh Chua Jesus cé thé
ch*a lanh dwgc ma théi. Mot trong nhirng Danh cla
Chua 1a “Béc Si Dai Tai” la Dang Birc Chua Troi da
sai xubng thé gian dé rit lanh nhirng tAm long tan vé.
Néu xuong chan bi gay nghiém trong, bac si sé dat cac
xwong lai véi nhau va bang bo, nep lai chd gay. Qua
trinh nay co thé bao gém viéc dat vit trong xwong va
sau dé bo bét xung quanh. D6 chinh la cach “Bac St

Dai Tai” rit lanh tAm long tan v&. Ngai lay tat c& nhitng
manh tim v& vun, gan ching lai véi nhau, Ngai rit lanh
trai tim tAm long chung ta @& né dwoc lanh va phuc hoi!
Kinh Thanh goi tAm long bi tan v& 1a “tdm long bang
da”, nhung tdm long da duwoc Chua Jesus Christ chira
lanh dwoc goi la “tAm Iong bang thit”. ching ta c6 thé
xem nhw mot tAm Iong (tréi tim) d& dwoc cay ghép!
E-xé-chi-én 36:26 Ta sé ban long méi cho cac
nguoi va dat Than méi trong cac nguoi. Ta sé cét
long bang dé khéi xéc thit cac nguoi va ban cho
céc nguoi 1ong bang thit.
Tam ldng méi dwoc chiva lanh bay gi¢ cing hda nhip
v6i Blrc Chua Troi; n6 co thé chira dung tinh yéu
va s binh an cta Chua. Nhirng cdm xuc khi trwéc
hanh ha con ngudi bay gi® ¢ thé dwoc cham dit mai
mai, va chang ta dwoc tw do dé séng véi sy binh an
clia Chua trong long chung ta. Théng qua quyén nang
I&n lao ctia Chia Thanh Linh, Chaa bay giér cat khdi
chiing ta sy so hai, lo I&ng, trdm cam, 1& nhitng cdm
xuc hanh ha qua nhiéu ngudi.
2 Ti-moé-thy 1:7 Vi Bac Chua Troi khéng ban
cho chang ta tinh than nhat nhét, nhung tinh than
manh mé, cé tinh yéu thurong va tw chd.
Chua da kién tao tm ldng méi (da duoc chira lanh)
dé né chra dwng tinh yéu va binh an cla Ngai. Khi
chung ta tang trwdng trong Chua, tinh yéu va binh an
ctia Ngai cling ting lén trong 1dng ching ta cho dén
mot thoi diém khong cé gi cé thé 14y dwoc binh an
va khong c6 gi c6 thé lam can di tinh yéu cla Ngai
khoi long ching ta. Birc Chia Troi da sai Chua Jesus
Christ dén @& rit lanh nhitng tAm long tan v&, vi vay
chiing ta c6 thé séng véi Chla trong su day tron tinh
yéu thuwong va binh an ctia Chua!
Budc dau tién dé tAm long ban dwoc lanh la hay tin
noi tin lanh cta Blic Chua Jesus Christ. Truwéc khi
Chua c6 thé chia lanh tAm long tan v&, cd moét nan
dé vé toi 16i ma ching ta can phai xung ra. Toi I6i
cling nghiém trong va n6 lam con ngudi bi phan tach
khéi Birc Chla Troi. Ngai da gtri Blrc Chua Jesus
Christ dén dé lam cau ndi cho sy ngén cach nay.
Hinh phat cla t6i I8i 1& sw chét, nhung Birc Chia Je-
sus Christ da @& huyét clia Ngai va chét trén thap tw

gia, dé chiu hinh phat thay cho ti I6i cGia ban. Biéu
nay c6 nghia 1a, thdng qua sy an nan toi 16i, ban
dwoc tha thir va lam hoa véi Birc Chaa Troi. N6 cling
bao d&m cho ban vé sw sdng doi doi véi Plirc Chua
Troi. Sau khi xt ly t6i 16i, Chua tw do chiva lanh tAm
long clia ban.

Giang 3:16 Vi Bic Chua Troi yéu thuong thé gian

dén néi da ban Con Mt ctia Ngai, hau cho hé ai tin

Con &y khéng bi hw mat ma duoc sw séng doi doi.
Budc tiép theo co lién quan dén viéc ban tha thi
nhiing ngudi khac. Sy tha thir nay bao gdm viéc tha
th&r nguwoi khac (nhw cha me, ban bé...) va tha th
chinh ban than ban, ké ca viéc 1am hoa cuing Dirc
Chua Troi. Théng qua Birc Chua Jesus Christ, Dlrc
Chua Troi tha thir moi t6i 16i clia ching ta, Ngai ciing
doi héi chung ta hay tha thir nhitng ngudi da 1am ton
thwong va lam tan nat trai tim chung ta.

Ma-thi-o 6:14 Néu cac con tha I6i cho nguoi ta,

thi Cha cac con & trén troi cling sé tha thir cho

Ccac con.
Néu mét ai dé cho rang nhitrng diéu lam tan nat long
anh ta qua kinh khiing dén muc anh ta khong thé tha
thr, thi nguwdi d6 can cau xin Chla ban an dién va
tinh yéu thwong giup anh ta tha thir. Chua sé ban cho
ban nhitng gi ban can dé c6 thé tha thi ngudi khac.
S tha thir nay ciing bao gébm cé viéc tha thi chinh
ban than ban, vi co nhiéu nguw®i pham nhirng t6i kh-
ién ho nghi rdng Chua sé khong tha thi» cho ho. Cam
nhan nay dac biét dung véi mét phu nir pham t6i pha
thai. Néu nguwoi phu niv 4y an nan va quay vé véi
Chua Jesus nhan Ngai la Clru Chua, thi Blrc Chua
Troi sé tha thir nguoi dy. Co ay phai dén nhan sy tha
ther ciia Chua dé tam ldbng minh dwoc chiva lanh.
Nhirng ngwdi khac thi cdm gitr 4c cdm véi Dirc Chua
Troi, véi bat clv ly do nao. Cho du vi bt ¢ Iy do gi
thi sw 4c cdm nay can phai dwoc tuyén xwng trwdc
Chua dé tAm long ngudi dé duoc chiva lanh. Mot khi
con nguwdi chiu tha thiv cho béat et diéu gi hodc bat civ
ngudi nao lam tén thuong ho, thi khi d6 Blrc Chua
Troi tw do chiva lanh chinh tAm long ngudi d6 va kh-
ién ho dwoc tw do.
Chira lanh tdm long bi tan v& cwc ky quan trong voi



