En el momento que la persona perdona lo que ara el quebrani
causo el quebrantamiento de su corazon, dios ,
sana el corazén quebrantado y la persona es 1T1eso mc
liberada. Sanar el corazén quebrantado es de gran ]
importancia para Dios. Después de la salvacion
atreves del evangelio, sigue la sanidad de
corazones quebrantados. Al través de la fe en
Jesucristo, Dios ha proveido todo lo necesario
para vivir con un corazén sano y lleno de amory

y luego fue
resucitado corporalmente de entre los
muertos.

paz de dios.
Dios como tu Abba Padre

Romanos 8:15 Y ustedes no recibieron un
espiritu que de nuevo los esclavice al miedo,
sino el Espiritu que los adogta como hijos y les
permite clamar: «jAbba! jPadre!»

iLo que es verdaderamente asombroso es que el
Creador del universo quiere tener una relacion
contigo como tu Abba, Padre! La palabra "abba",
es la palabra hebrea para "papa". Una vez que una
persona esta libre de la pena del pecado y tiene
un corazdn sanado, Dios desea una relacion
especial con él. Con Dios como su Abba, puede
confiar completamente en él para protegerlo y
proveerlo en todas las areas de su vida. No estas
solo, pero estas seguro con Abba, quien quiere
que te sientas seguro con él. Si usted fue criado
por un padre abusivo, es probable que también
vea a Dios de la misma manera. Si tal ves fuiste
criado sin padre, o con un padre que te rechazd,
entonces Dios puede parecer igual de indiferente
y distante. Realmente vemos a Dios en aquella
forma en cual fuimos criados cuando éramos
nifos. Por eso es muy importante que los padres
crien a sus hijos con amor y aceptacion.

Al entregarle su vida a Dios a través de Jesucristo,
él se le revelara como Abba, Padre. Dios desea
vivir de esta manera contigo. Puede que tome

tiempo, pero si se mantiene fiel a Dios a través de
su palabra, él vivirad contigo como Abba, Padre.

Chaplain John P McTernan, Ph.D.
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Sintomas de un corazon roto:

-Miedo - En varias formas

-Depresion - Desesperanza

-Constantes sentimientos de condena propia
-Sentimientos profundos de soledad

-Recuerdos vividas de eventos traumaticos.

Hoy existe una crisis de abuso de drogas,
depresion y suicidio. Normalmente, cuando se
habla de drogas, la gente piensa en la cocaina o
heroina o mariguana. Esto es realmente una
porcion del problema. El problema en total

USAProphecy.com también incluye drogas de prescripcion como

Prozac y Valium y otros antidepresivos. Si el uso de

McTbrochures.com alcohol es incluido, millones y millones de
McT911@AOL.com personas estan usando drogas de todos tipos.



Incluyendo en este problema estan las
personas que sufren de depresion, ansiedad y
estrés, pero que no estan tomando drogas. El
numero de personas afligidas con estas cargas
estd aumentando cada afio. También tenemos
el aumento de casos de suicidio. Estos asuntos
son muy serios y conducen a la destruccion de
la salud y posiblemente a la muerte.

Es muy posible que personas que usan drogas
estan atentando de sanar las heridas de un
corazdén quebrantado. Esto es una forma de
auto medicament6 para calmar ese dolor y
sufrimiento interno. El dolor interno necesita
sanidad y paz. Esta es una de las razones
principales por la cual Dios envio a Jesucristo:
El vino para sanar el quebrantado de corazon y
darnos esa paz profunda en el interior de
nuestra vida. Esa paz que es desesperadamente
necesaria.

La Biblia usa palabras fuertes para describir
lo que sucede cuando wun corazdn es
quebrantado. La imagen es de un desgarro
violento y fractura que rompe en pedazos. Si
en alguna vez ha visto una imagen de un hueso
que ha sido severamente fracturado, asi se
mira un corazén quebrantado en el espiritu.
Dentro del corazon quebrantado existe la ira,
el temor, la ansiedad, el odio y la amargura.
Estas emociones conducen hacia la depresion y
el abuso de drogas. El corazobn quebrantado
produce estas emociones que son solamente
sintomas. El verdadero problema es el corazon
quebrantado.

Que es lo que quebranta el corazén:

El Divorcio (Esto es especialmente doloroso para
los nifos); El Abuso (tanto abuso fisico como
mental) El Abandono, El Rechazo, El Odio, El
Aborto, Las Tragedias y La Muerte.

El mundo esta programado para quebrantar
nuestros corazones. Cuando el corazén ha sido
quebrantado no hay nada en esta tierra que
pueda sanarlo. La psicologia con todas sus drogas
no puede traer sanidad. Hay programas de auto-
ayuda con sus pasos hacia la paz interna, pero no
pueden sanar. No hay nada en le tierra que
pueda sanar un corazén quebrantado, porque
la raiz es espiritual.

Los efectos nomas pueden ser manejados,
pero Jesucristo es la Unica manera de sanar un
corazén quebrantado. Uno de los titulos del
seflor Jesucristo es el “El Gran Medico” que dios
ha enviado parar sanar a los quebrantados de
corazon. Si una pierna ha sido fracturada, un
meédico unaria los huesos de nuevo. Esto
incluye la posibilidad de poner tornillos en los
huesos. Después enyesaria la fractura. Esto es
exactamente de la manera en la cual "El Gran
Medico” sana el corazén quebrantado. El recoge
todos los pedazos quebrantados y los junta. De
esa misma manera “El Gran Medico sana” el
corazon, para que sea restaurado y mantenga la
sanidad. La biblia llama un corazén
quebrantado “un corazén de piedra,” pero un
corazén sanado por el sefior Jesucristo es
llamado “un corazén de carne.” Puede ser
considerado como un nuevo corazén que ha
sido trasplantado.

Ezequiel 36:26 Les daré un corazdn
nuevo y les infundiré un espiritu
nuevo; les arrancaré el corazén de
piedra y les daré un corazén de carne.

El corazén que ha sido sanado esta en armonia
con Dios. Todas esas emociones que atormentan
han sido quitadas y ahora las personas son libres
para vivir con la paz de dios en el corazon. Al
través de él gran poder del Espiritu Santo, dios
quita el temor, la ansiedad y la depresion.

2 Timoteo 1:7: Porque Dios no nos ha
dado un espiritu de temor, sino de
fortaleza, de amor y de buen juicio.

Dios ha preparado el corazdn sanado para
contener su amor y paz. En nuestro crecimiento
con dios, su amor y paz crecen en nosotros, hasta
llegar al momento donde nadie en el mundo
pude quitar la paz y el amor de dios de nuestro
corazén. Dios envid a Jesucristo para sanar al
guebrantado de corazon, para que podamos vivir
con Dios en la plenitud de su amor y paz. El
primer paso para sanar un corazén quebrantado
es creer en el evangelio de Jesucristo.

Antes que dios pueda sanar el corazon
guebrantado tiene que resolver el problema del
pecado. El pecado es algo grave que alega las
personas de dios. Dios envid a Jesucristo parar
proveer una entrada a la presencia de Dios. La
paga del pecado es la muerte, pero Jesucristo
derramo su sangre y muri¢ en la cruz pagando
la pena por tus pecados. Esto significa que hay
perddn y reconciliacion con dios al través del
arrepentimiento de nuestros pecados. Esto
también nos da la seguridad de vida eterna con
Dios. Con el problema del pecado resuelto, dios
esta libre parar sanar el corazon.

Juan 3:16 Tanto amé Dios al mundo
que le dio a su Hijo unico, para que
todo el que crea en él no perezca, sino
que tenga vida eterna.

El proximo paso es perdonar a los demas. Este
perddn puede tener que ver con otra persona,
como tus padres, o contigo mismo, O
reconciliarte con dios. Al través de Jesucristo,
Dios perdona todos nuestros pecados, y el
requiere que perdonemos aquellos que han
pecado en contra de nosotros y han
quebrantado nuestros corazones.

Mateo 6:14 Porque si ustedes perdonan
a los demas sus culpas, también a
ustedes los perdonara el Padre celestial.

Si alguno siente que el evento que quebrd su
corazén fue tan severo que no puede ser
perdonado, entonces esa persona tiene que venir
a dios y pedir que dios le dé su gracia y amor
para poder perdonar. Dios te dara lo que sea
necesario para que tu puedas perdonar. Este
perddn también incluye el perdon hacia ti mismo.
Hay personas que han cometido pecados que
ellos sienten no tiene perdén. Este es el caso
especialmente con mujeres que ha tenido un
aborto. Pero si esa mujer se arrepiente y acepta a
Jesucristo como su salvador, entonces tiene el
perdon completo de dios. Es necesario que esa
persona acepte el perdén de Dios para recibir la
sanidad del corazén. Hay otros que han guardado
rencor en contra de dios para varias razones. Es
necesario que el rencor sea confesado a Dios para
que esa persona pueda recibir sanidad.



