Romanian

lisus Hristos

A venit sa-i vindece pe cei cu inima franta

Luca 4:18 ... m-a trimis sa vindec pe cei cu inima zdrobita ...
(KJV)

Isaia 61:1 ... El M-a trimis sa leg pe cei cu inima
zdrobita ...

Simptomele unei inimi frante

- Frica: diverse forme

- Depresie - lipsa de speranta

- Sentimente constante de condamnare
- Sentimente profunde de singuratate

- Amintiri vii ale unor evenimente traumatizante

Astazi exista o criza a consumului de droguri, a depresiei si a
sinuciderii. De obicei, cand se vorbeste despre droguri, oamenii
se gandesc la cocaina, crack, heroina sau marijuana. Aceasta
este doar o parte a problemei. Imaginea de ansamblu implica,
de asemenea, medicamente eliberate pe baza de reteta, cum ar



fi Prozac si alte antidepresive, impreuna cu Valium si alte
medicamente legate de anxietate. Daca se adauga consumul
excesiv de alcool, milioane si milioane de oameni din intreaga
lume consuma droguri de toate tipurile.

La acest tablou se adauga un numar mare de oameni care sunt
deprimati sau care sufera de anxietate si sunt supusi unui stres
sever, dar care nu iau niciun drog. Numarul persoanelor
afectate de aceste probleme creste in fiecare an. Exista, de
asemenea, rata sinuciderilor in continua crestere. Aceste
probleme sunt grave si pot duce la distrugerea sanatatii fizice si
mentale si chiar la moarte.

Este foarte posibil ca persoanele care consuma droguri sa
incerce sa vindece ranile unei inimi frante. Aceasta este o forma
de automedicatie, deoarece ei cauta modalitati de a potoli
aceasta rana profunda si durere emotionala. Durerea lor
interioara are nevoie de vindecare, pentru a fi inlocuita de
pacea interioara a lui Dumnezeu. Acesta este unul dintre
principalele motive pentru care Dumnezeu L-a trimis pe Isus
Hristos: El a venit pentru a-i vindeca pe cei cu inima zdrobita si
pentru a ne oferi acea pace interioara profunda de care avem
nevoie cu disperare.

Biblia foloseste cuvinte grafice pentru a descrie ceea ce se
intampla atunci cand o inima este franta. Imaginea este aceea a



unei sfasieri si a unei fracturi violente care se sparge in bucati.
Daca ati vazut vreodata o imagine a unui os grav fracturat, asa
arata o inima franta din punct de vedere spiritual!

Tn inima franta se afld respingerea, singuratatea, furia, frica,
anxietatea, teroarea, ura si amaraciunea. Aceste emotii sunt
cele care duc la atacuri de panica, la depresie si la nevoia de
droguri. Inima franta este cea care genereaza aceste emotii,
care sunt doar simptome. Adevarata problema este o inima
franta.

Ce frange inima?

Divortul (acest lucru este devastator mai ales pentru copii);
abuzul (fizic, mental si sexual); abandonul; respingerea; ura;
razboiul; avortul; tragedia si moartea. Aceasta lume este
blestemata de pacat si este conceputa pentru a ne frange
inima. Odata ce inima este franta, nu exista nimic pe pamant
care sa o poata repara. Psihologia, cu toate medicamentele
sale, nu o poate vindeca. Exista programe de auto-ajutorare cu
diversi pasi spre pace, dar nu o pot vindeca. Nu exista nimic pe
pamant care sa poata vindeca o inima franta, pentru ca
radacina este spirituala. Efectele unei inimi frante pot fi doar
diminuate sau gestionate, dar Isus Hristos este singurul care o
poate vindeca. Unul dintre titlurile sale este "Marele Medic", pe



care Dumnezeu I-a trimis pentru a-i vindeca pe cei cu inima
zdrobita.

Daca un picior era grav fracturat, un doctor punea oasele la loc
si lega ruptura. Acest lucru ar putea implica introducerea de
suruburi in os si apoi punerea unui ghips in jurul acestuia.
Acesta este exact modul in care Marele Medic vindeca o inima
franta. El ia toate bucatile rupte si le pune laolalta, apoi leaga
inima pentru ca aceasta sa se vindece si sa ramana vindecata!
Biblia numeste o inima franta "inima de piatra", dar inima
vindecata de Isus Hristos este numita "inima de carne". Acest
lucru poate fi privit ca un transplant de inimal!

Ezechiel 36:26 Va voi da si o inima noua, si voi pune in voi un
duh nou; voi scoate din carnea voastra inima de piatra, si va voi
da o inima de carne.

Noua inima vindecata este acum Tn ton cu Dumnezeu; este
capabila sa contina dragostea si pacea lui Dumnezeu. Toate
acele emotii care 1i chinuie pe oameni acum pot lua sfarsit
definitiv, iar noi suntem eliberati pentru a trai cu pacea lui
Dumnezeu in inimile noastre. Prin puterea mareata a Duhului
Sfant, Dumnezeu este acum capabil sa puna capat fricii,
anxietatii si depresiei care chinuie atat de multi oameni.



2 Timotei 1:7 Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de
putere, de dragoste si de minte sanatoasa.

Dumnezeu a conceput inima vindecata pentru a contine
dragostea si pacea Sa. Pe masura ce crestem in Dumnezeu,
dragostea si pacea Lui cresc in noi, pana la punctul in care nimic
nu poate sa ne ia pacea Lui si nimic nu poate sa sece dragostea
Lui din inima noastra. Dumnezeu L-a trimis pe Isus Hristos
pentru a-i vindeca pe cei cu inima zdrobita, pentru ca noi sa
putem trai cu Dumnezeu in plinatatea iubirii si pacii Sale!

Primul pas in vindecarea unei inimi zdrobite este sa credem in
Evanghelia lui Isus Hristos. Tnainte ca Dumnezeu s3-i vindece pe
cei cu inima zdrobita, exista problema cu pacatul care trebuie
rezolvata. Pacatul este grav si oamenii sunt despartiti de
Dumnezeu din cauza lui. Dumnezeu L-a trimis pe Isus Hristos
pentru a acoperi acest decalaj.

Pedeapsa pentru pacat este moartea, dar Isus Hristos Si-a
varsat sangele si a murit pe cruce, platind pedeapsa pentru
pacatul tau. Acest lucru inseamna iertare si impacare cu
Dumnezeu, prin pocainta fata de pacat. Acest lucru va ofera, de
asemenea, asigurarea vietii vesnice cu Dumnezeu. Dupa ce a
fost rezolvata problema pacatului, Dumnezeu este liber sa va
vindece inima.



loan 3:16 Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat a
dat pe singurul Sau Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu piara,
ci sa aiba viata vesnica.

Urmatorul pas implica iertarea ta fata de ceilalti. Aceasta
iertare poate implica o alta persoana, cum ar fi un parinte, pe
tine insuti sau chiar impacarea cu Dumnezeu. Prin Isus Hristos,
Dumnezeu ne iarta de toate pacatele noastre si ne cere sa
iertam pe toti cei care au pacatuit impotriva noastra si ne-au
frant inima.

Matei 6:14 Caci, daca veti ierta oamenilor greselile lor, si Tatal
vostru ceresc va va ierta voua:

Daca cineva simte ca evenimentul care i-a frant inima a fost
atat de grav incat nu poate fi iertat, atunci acea persoana
trebuie sa se intoarca la Dumnezeu si sa ceara harul si
dragostea lui Dumnezeu pentru a ierta. Dumnezeu va da tot
ceea ce este necesar pentru ca tu sa ierti.

Aceasta iertare te include si pe tine insuti, deoarece unii
oameni au comis pacate pe care simt ca Dumnezeu nu le va
ierta. Acest lucru este valabil mai ales in cazul unei femei care a
facut avort. Daca ea se pocaieste de acest lucru si se intoarce la



Isus Hristos ca Mantuitor al ei, atunci Dumnezeu iarta. Ea
trebuie sa accepte iertarea Lui pentru ca inima ei sa fie
vindecata.

Altii ii poarta pica lui Dumnezeu, indiferent de motiv. Aceasta
ranchiuna trebuie sa fie marturisita lui Dumnezeu pentru ca
inima persoanei sa fie vindecata. Odata ce o persoana iarta
orice sau pe oricine i-a frant inima, Dumnezeu este acum liber
sa vindece acea inima si sa elibereze aceasta persoana.

Vindecarea celor cu inima franta este extrem de importanta
pentru Dumnezeu. Nu este o problema minora pentru El, ci se
situeaza imediat dupa Evanghelia mantuirii vesnice a lui Isus
Hristos. Prin credinta in Isus Hristos, Dumnezeu ne-a oferit tot
ce avem nevoie pentru a trai cu o inima vindecata, plina de
dragostea si pacea lui Dumnezeu.

Dumnezeu ca Tatal tau Abba

Romani 8:15 Caci n-ati primit din nou duhul robiei, ca sa va
temeti, ci ati primit Duhul de adoptie, prin care strigam: "Abba,
Tata!".



Ceea ce este cu adevarat uimitor este faptul ca Creatorul
universului doreste o relatie cu tine ca Abba, Tata al tau!
Cuvantul "abba" este cuvantul ebraic pentru "tata". Odata ce o
persoana este eliberata de pedeapsa pacatului si are o inima
vindecata, Dumnezeu doreste o relatie speciala cu ea. Cu
Dumnezeu ca Abba al tau, poti avea incredere deplina in El atat
pentru a te proteja, cat si pentru a te asigura in toate domeniile
vietii tale. Nu esti pe cont propriu, ci esti in siguranta cu Abba,
care doreste ca tu sa te simti in siguranta alaturi de El.

Daca ai crescut cu un tata abuziv, este probabil c3 si tu 1l vei
vedea pe Dumnezeu in acelasi mod. Daca ai fost crescut fara
tata sau cu un tata care te-a respins, atunci Dumnezeu poate
parea la fel de nepéasator si distant. 1l vedem cu adevirat pe
Dumnezeu in felul in care am fost crescuti ca si copil. De aceea,
este atat de important ca parintii sa-si creasca copiii cu
dragoste si acceptare.

Pe masura ce iti incredintezi viata lui Dumnezeu prin Isus
Hristos, El ti se va dezvalui ca fiind Tatal Abba. Dumnezeu
doreste sa traiasca in acest fel cu tine. S-ar putea sa dureze
ceva timp, dar, pe masura ce ii ramai credincios lui Dumnezeu
prin cuvantul Sau, El va trai cu tine ca Tata Abba.

Rugaciunea pentru cei cu inima zdrobita



"Doamne, iti marturisesc pacatul meu si ma pocaiesc de el.
Cred ca Isus Hristos Si-a varsat sangele pe cruce si a murit
pentru pdcatul meu, iar apoi a fost inviat trupeste din morti. I
marturisesc pe Isus Hristos ca Domn si Mantuitor al meu si imi
dau seama ca acum am viata vesnica cu Tine ca Tata Abba si
Dumnezeu al meu.

Te rog ca Tatd s3 imi vindeci inima frant3. Ti iert pe toti cei care
mi-au frant inima. Te rog sa o vindeci de frica, anxietate,
teroare, ura, depresie, amaraciune si respingere si sa ma
eliberezi de droguri, alcool si de toate dependentele. Tti
multumesc ca L-ai trimis pe Isus Hristos sa ma elibereze de
pacat, sa-mi vindece inima franta si sa ma conduci la Tine ca
Tata Abba."

Luca 4:18 Duhul Domnului este peste Mine, pentru ca M-a uns

sa propovaduiesc saracilor Evanghelia; M-a trimis sa vindec pe

cei cu inima zdrobita, sa propovaduiesc eliberarea celor captivi,
sa vestesc orbilor caderea vederii, sa eliberez pe cei loviti,



