No momento em que a pessoa perdoa o que
causou desgosto, Deus cura o coragdo e a pessoa
é libertada. Curar um coracao abatido é de TeSSO meus
grande importancia para Deus. Depois da ependo
salvagao através do evangelho, segue a cura do
coracdo abatido. Atraves da fé em Jesus Cristo, Ressuscitou
Deus providenciou tudo o que € necessario para . s
viver g)om um coracgao sauc(I:IéveI e cheio de a?nor fisicamente dos mortos.
e paz de Deus.

0s de coragac

Deus como seu Abba Pai.

Romanos 8:15 Porque o Espirito que vocés
receberam de Deus nao torna vocés escravos e
nao faz com que tenham medo. Pelo
contrario, o Espirito torna vocés filhos de
Deus. E pelo poder do Espirito dizemos com
fervor a Deus: "Pai, meu Pai!".

O que é realmente incrivel é que o Criador do
Universo quer ter com vocé um relacionamento
como seu Pai, Abba! A palavra "Abba" é uma
palavra hebraica para "Papai”. Uma vez que a
pessoa esta livre em Deus, ela pode confiar
completamente nele, tanto para protegé-lo
guanto para prové-lo em todas as areas de sua
vida.

Vocé ndo esta sozinho, mas esta sequro com o
Pai Celestial, que quer que vocé se sinta seguro
com Ele. Se vocé cresceu com um pai abusivo, e
que rejeitou vocé, é provavel que veja Deus da
mesma forma: indiferente e distante, mas Ele nao
0 é, apenas 0 vemos da forma como fomos
criados. E é por esta razao que é tao importante
que os pais criem seus filhos com amor e
aceitacao.

Sintomas de um coracao abatido:

-Medo: Diversas formas de medo;
-Depressao: Falta de esperanca;
-Sentimento de culpa;
-Profundo sentimento de solidao;

Ao entregar sua vida a Deus através de Jesus

Cristo, Ele se revelara a vocé como Abba (Pai),

Deus Pai que quer viver assim com vocé. Pode
levar tempo, mas se vocé permanecer fiel a Deus

através da Palavra dele, Ele viverd com vocé
como Abba, Pai.

-Memorias traumaticas durante a vida.

Hoje existe uma crise de uso de drogas, depressao
e suicidio. Quando se fala em drogas, as pessoas
pensam em cocaina, crack, heroina ou maconha.

Esta € apenas parte do problema. O contexto geral

também envolve medicamentos prescritos contra
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USAProphecy.com etc. Se adicionarmos também o uso excessivo de
McTbrochures.com alcool, constataremos que milhdes e milhdes
McT911@AOL.com de pessoas estao fazendo uso de drogas de

todos os tipos, no mundo inteiro.



Ha ainda um grande numero de pessoas que
estdo depressivas ou sofrendo com ansiedade
e sob estresse, mas sem fazer uso de
medicacao. Essa realidade é dura. A cada ano,
0 numero de pessoas que adoecem e chegam
ao suicidio tem aumentado.

E possivel que as pessoas que fazem uso de
drogas estejam tentando curar as feridas de
um coracgao aflito e angustiado. Esta forma de
automedicacdo € uma tentativa de amenizar a
dor emocional, porém fica evidente que a dor
emocional necessita de cura para ser
substituida pela paz interior que somente
Deus pode dar.

Esta é a razdo pela qual Deus enviou Jesus
Cristo: Ele veio para curar todos aqueles de
coracao abatido. Ele veio para nos dar a
profunda paz interior que desesperadamente
necessitamos.

A Biblia nos fornece orientacdo para
reconhecer um coragao abatido, desesperado
e em aflicdo. Dentro de um coragdo abatido
existe 6dio, raiva, medo, ansiedade e
amargura.

Estas emogdes sao os que conduzem aos
ataque de panico e depressao, levando a
pessoa a fazer uso de drogas. Somente um
coracao abatido é o que produz essas
emocoes ruins, que na verdade, sdo apenas
sintomas. O real problema é o abatimento do
coragao.

O que quebra o coracao?

Divorcio (isso é especialmente devastador para
as criangas); abuso (fisico, psicolégico, sexual);
abandono; rejeicao; édio; conflito interior;
tragédias e mortes. O mundo esta destinado a
destruir nossos coracées. Quando um coragao
esta destruido, ndo ha nada na Terra que se
possa cura-lo. Tanto a psicologia como 0s
programas de auto- ajuda auxiliam, mas ndo
trazem a verdadeira cura interior. Nao ha
nada na Terra que possa curar um cora¢ao
abatido porque a raiz é espiritual.

A dor de um coracdo abatido pode ser
amenizada, mas Jesus Cristo é o Unico que pode
cura-lo. Um dos titulos de Jesus Cristo é "o
Grande médico" a quem Deus enviou para 0s
abatidos de coracdao. Aqui temos um exemplo:
Se uma perna fosse gravemente fraturada, o
meédico colocaria 0s 0ssos juntos, podendo
inclusive colocar parafusos caso necessario.

E é exatamente desta forma que Jesus, "o
Grande Médico", cura um coracao abatido. Ele
refaz a cada parte para uma vida nova e cheia de
esperanca. Ele junta todos os pedacos e
reconstroi.

A Biblia chama um coragao quebrado de
"Coragao de pedra" mas o coragao que é curado
pelo Senhor Jesus Cristo é chamado de "Coragao

de carne" isso pode ser visto como um
transplante de cora¢do (Um novo coragao).

Ezequiel 36:26 Darei a vocés um coracao novo
e porei um Espirito novo em vocés; Tirarei de
vocés o coracao de pedra e em troca, darei
coracao de carne.

O coracdo novo e curado fica em sintonia com
Deus etodas as emoc¢des negativas sao libertas
para viver a paz de Deus. O novo coracao é
capaz de conter o amor e a paz. Pelo poder e
forgas do Espirito Santo, as amarras de um
coracao abatido pelo medo, ansiedade,
depressao e outros sentimentos negativos ficam
libertos para uma vida de paz e cheia do Espirito
de Deus.

2 Timoteo 1:7 Pois Deus nao nos deu o
espirito de medo e covardia, mas sim de
coragem, amor e moderacao.

Deus nos deu o coracdo curado para conter seu
amor e paz, e na medida que crescemos na
Gloria de Deus, o seu amor e paz crescem

dentro de nés. E nada podera tirar ou drenar o

amor que Deus nos deu. Deus nos enviou Jesus

Cristo para além de curar os quebrantados e
abatidos de coracdo, viver com Deus a plenitude
de Seu amor e paz.

O primeiro passo para curar um coragao
aquebrantado, é crer no evangelho de Jesus
Cristo e confessar os pecados que os separam
de Deus.

Deus enviou Jesus Cristo para preencher esse
vazio. A pena para o pecado € a morte, porém
Jesus Cristo derramou Seu sangue e morreu na

cruz pagando a pena pelo seus pecados. Isso

significa Perdd@o e reconciliagdo com Deus
através do arrependimento do pecado. Assim
isso também |he dara a certeza da Vida Eterna
com Deus.

Joao 3:16 "Porque Deus tanto amou o mundo

que deu o Seu filho Unigénito, para que todo

o que nele crer nao pereca, mas tenha a Vida
Eterna."

O primeiro passo envolve o seu perdao que
podera estar relacionado aos pais, a vocé
mesmo ou até mesmo a reconciliacdo com
Deus. Por meio de Jesus Cristo recebemos o
perdd@o por nossos pecados e que perdoamos a
todos os que pecaram contra nos e quebraram
nossos coragdes.

Mateus 6:14 Pois, se perdoarem as ofensas
uns dos outros, o Pai Celestial também
perdoara vocés.

Se a pessoa sente que a situacdo foi tdo grave
que nao pode ser perdoada, ela precisa buscar
a Deus, pedir a graca e o amor d'Ele para
perdoar. Deus dara o que for necessario para
ela perdoar. Este perdao podera estar incluso
VOCé mesmo.

E 0 caso especialmente de
mulheres que praticaram o aborto. Mas, se
essa mulher se arrepender e aceitar Jesus
Cristo como seu Salvador, ela tera o perdao
completo de Deus.

E necessario que essa pessoa receba o perdao
de Deus para receber por completo a Santidade
de coracao. Outros guardam rancor contra Deus
por varias razdes. E neste caso é necessario que
o rancor seja confessado a Deus para que essa

pessoa seja curada.



