English to Polish translation of the
brochure: “healing the broken heart”. The
following is word for word translation that
needs final review. (English follows

Jezus Chrystus Przyszedt, aby uzdrowié ztamane serce

tukasza 4:18 ... postat mnie, abym uzdrawiat skruszone serca ... (KJV)

Izajasza 61:1 ... postat mnie, abym wigzat ztamane serca ...

Symptomy ztamanego serca

- Strach: rézne formy

- Depresja - beznadzieja

- State uczucia potepienia

- Gtebokie poczucie samotnosci

- Zywe wspomnienia traumatycznych wydarzer

Dzi$ mamy do czynienia z kryzysem zwigzanym z zazywaniem narkotykow,
depresjg i samobodjstwami. Zazwyczaj, gdy méwi sie o narkotykach, ludzie myslg o
kokainie, cracku, heroinie lub marihuanie. To jest tylko czes¢ problemu. Duzy
obraz obejmuje rowniez leki na recepte, takie jak Prozac i inne leki
przeciwdepresyjne, wraz z Valium i innymi lekami przeciwlekowymi. Jesli doda¢



do tego spozywanie alkoholu, to okaze sie, ze miliony ludzi na catym Swiecie
zazywajg wszelkiego rodzaju narkotyki.

Do tego dochodzi duza liczba ludzi, ktérzy sg w depresiji, cierpig na leki i sg pod
wptywem silnego stresu, ale nie biorg zadnych narkotykdw. Liczba oséb
dotknietych tymi problemami rosnie z kazdym rokiem. Istnieje rowniez stale
rosngcy wskaznik samobdjstw. Problemy te sg powazne i mogg prowadzi¢ do
zniszczenia zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, a nawet do sSmierci.

Jest bardzo mozliwe, ze ludzie uzywajgcy narkotykéw probujg leczy¢ rany
ztamanego serca. Jest to forma samoleczenia, poniewaz szukajg sposobdw na
sttumienie tej gtebokiej krzywdy i bélu emocjonalnego. Ich wewnetrzny bl
potrzebuje uzdrowienia, aby zostat zastgpiony przez Bozy wewnetrzny pokdj. Jest
to jeden z gtdwnych powododw, dla ktérych Bég postat Jezusa Chrystusa: On
przyszedt, aby uzdrowi¢ ztamane serce i da¢ nam ten gteboki wewnetrzny pokdj,
ktdrego rozpaczliwie potrzebujemy.

Biblia uzywa graficznych stéw, aby opisaé, co sie dzieje, kiedy serce jest ztamane.
Jest to obraz gwattownego rozdarcia i pekniecia, ktore rozbija sie na kawafki. Jesli
kiedykolwiek widziate$ zdjecie powaznie ztamanej kosci, to wtasnie tak wyglada
ztamane duchowo serce!

Wewnatrz ztamanego serca lezy odrzucenie, samotnosé, ztos¢, strach, niepokdj,
terror, nienawisé i gorycz. Te emocje prowadzg do atakow paniki, depres;ji i
potrzeby zazywania narkotykdw. To wtasnie ztamane serce generuje te emocje,
ktdre sg tylko objawami. Prawdziwym problemem jest ztamane serce.

Co tamie serce?

Rozwdd (jest on szczegdlnie niszczacy dla dzieci); znecanie sie (fizyczne,
psychiczne i seksualne); porzucenie; odrzucenie; nienawis$é; wojna; aborcja;
tragedia; i Smier¢.



Ten swiat jest przeklety przez grzech i zaprojektowany tak, aby famac nasze serce.
Kiedy serce jest ztamane, nie ma nic na ziemi, co mogtoby je naprawié.
Psychologia, ze wszystkimi swoimi lekami, nie moze go uzdrowic. Istniejg
programy samopomocy z roznymi krokami do pokoju, ale nie mogg go uzdrowié.
Nie ma nic na ziemi, co moze uzdrowié ztamane serce, poniewaz korzen jest
duchowy. Skutki ztamanego serca mogg by¢ jedynie ztagodzone lub zarzadzane,
ale Jezus Chrystus jest jedynym, ktéry moze je uzdrowic. Jednym z jego tytutéw
jest "Wielki Lekarz", ktérego Bog postat, aby uzdrowit ztamane serce.

Jesli noga byta powaznie ztamane, lekarz bedzie umiescié kosci z powrotem razem
i zwigzac ztamanie. Moze to polegaé na wtozeniu Srub w kos¢, a nastepnie
zatozeniu gipsu wokat niej. Doktadnie w ten sam sposdb Wielki Lekarz leczy
ztamane serce. Bierze wszystkie ztamane kawatki i sktada je razem, a nastepnie
zwigzuje serce, aby mogto sie uzdrowic¢ i pozostaé uzdrowione! Biblia nazywa
ztamane serce "sercem z kamienia", ale serce uzdrowione przez Jezusa Chrystusa
jest nazywane "sercem z ciata". Mozna to postrzegac jako przeszczep serca!

Ezechiela 36:26 | dam ci nowe serce, i nowego ducha wtoze w ciebie; i zabiore
serce kamienne z twego ciata, a dam ci serce z ciata.

Nowe uzdrowione serce jest teraz w zgodzie z Bogiem, jest w stanie pomiescic
Bozg mitosc i pokdj. Wszystkie te emocje, ktore teraz dreczg cztowieka, mogg
zostac trwale zakonczone, a my zostajemy uwolnieni, by zy¢ z Bozym pokojem w
naszych sercach. Poprzez potezng moc Ducha Swietego Bdg jest w stanie
usmiercic strach, niepokdj i depresje, ktére dreczg tak wielu ludzi.

2 Tymoteusza 1:7 Albowiem Bdg nie dat nam ducha bojazni, lecz mocy, mitosci i
zdrowego umystu.



Bdg zaprojektowat uzdrowione serce, aby zawierato Jego mitosc i pokdj. Gdy
wzrastamy w Bogu, Jego mitos¢ i pokdj wzrastajg w nas do tego stopnia, ze nic nie
jest w stanie odebra¢ nam Jego pokoju i nic nie jest w stanie wyczerpywac Jego
mitosci z naszego serca. Bog postat Jezusa Chrystusa, aby uzdrowit ztamane serce,
abysmy mogli zy¢ z Bogiem w petni Jego mitosci i pokoju!

Pierwszym krokiem w uzdrowieniu ztamanego serca jest uwierzenie w ewangelie
Jezusa Chrystusa. Zanim Bog moze uzdrowic ztamane serce, jest problem z
grzechem, ktdry musi by¢ rozwigzany. Grzech jest powazny i ludzie sg oddzieleni
od Boga z jego powodu. Bég postat Jezusa Chrystusa, aby wypetnié te luke.

Karg za grzech jest Smierc, ale Jezus Chrystus przelat swojg krew i umart na krzyzu,
ptacac kare za twadj grzech. Oznacza to przebaczenie i pojednanie z Bogiem,
poprzez pokute za grzech. To réwniez daje ci pewno$¢ zycia wiecznego z Bogiem.
Po uporaniu sie z problemem grzechu, Bég moze swobodnie uzdrowic twoje
serce.

Jana 3:16 Albowiem tak Bog umitowat $wiat, ze Syna swego jednorodzonego daf,
aby kazdy, kto wen wierzy, nie zginat, ale miat zywot wieczny.

Nastepny krok obejmuje twoje przebaczenie innym. To przebaczenie moze
dotyczy¢ innej osoby, na przyktad rodzica, nas samych, a nawet pojednania z
Bogiem. Przez Jezusa Chrystusa Bog przebacza nam wszystkie nasze grzechy i
wymaga, abysmy przebaczyli kazdemu, kto zgrzeszyt przeciwko nam i ztamat nasze
serce.

Mateusza 6:14 Bo jesli wy przebaczycie ludziom ich winy, to i Ojciec wasz niebieski
wam przebaczy:



Jesli ktos czuje, ze wydarzenie, ktére ztamato mu serce, byto tak powazne, ze nie
mozna mu przebaczyé, to ta osoba musi zwrécié sie do Boga i prosi¢ o Bozg taske i
mitos¢ do przebaczenia. Bog da to, co jest potrzebne, abys mdgt przebaczyc.

To przebaczenie obejmuje réwniez siebie, poniewaz niektdrzy ludzie popetnili
grzechy, ktdére w ich odczuciu Bog nie przebaczy. Jest to szczegdlnie prawdziwe w
przypadku kobiety, ktéra dokonata aborcji. Jesli zatuje ona tego i zwraca sie do
Jezusa Chrystusa jako swojego Zbawiciela, Bég wybacza. Musi ona przyjac¢ Jego
przebaczenie, aby jej serce zostato uzdrowione.

Inni majg pretensje do Boga, z jakiegokolwiek powodu. Ta uraza musi by¢
wyznana Bogu, aby serce tej osoby zostato uzdrowione. Kiedy dana osoba
przebaczy komukolwiek lub komukolwiek, kto ztamat jej serce, Bdg moze teraz
uzdrowic to serce i uwolnic te osobe.

Uzdrowienie ztamanego serca jest niezwykle wazne dla Boga. Nie jest to dla Niego
sprawa drugorzedna, ale plasuje sie zaraz po ewangelii Jezusa Chrystusa o
wiecznym zbawieniu. Przez wiare w Jezusa Chrystusa Bog zapewnit nam wszystko,
czego potrzebujemy, aby zy¢ z uzdrowionym sercem, ktére jest petne Bozej
mitosci i pokoju.

Bdg jako twoj Ojciec Abba

Rzymian 8:15 Bo nie otrzymaliscie ducha niewoli, aby sie bac, ale otrzymaliscie
Ducha przybrania, przez ktérego wotamy: Abba, Ojcze.

To, co jest naprawde niesamowite, to fakt, ze Stwdérca wszechswiata chce miec z
toba relacje jako twdj Abba, Ojcze! Stowo "abba" to hebrajskie stowo oznaczajgce
"tatusia". Kiedy cztowiek jest wolny od kary za grzech i ma uzdrowione serce, Bdg
pragnie specjalnej relacji z nim. Gdy Bog jest twoim Abba, mozesz Mu catkowicie



zaufac, zarowno jesli chodzi o ochrone, jak i o zapewnienie ci opieki we wszystkich
dziedzinach twojego zycia. Nie jeste$ zdany na siebie, ale jeste$ bezpieczny z
Abbg, ktdry chce, abys czut sie bezpiecznie z Nim.

Jesli dorastates z krzywdzgcym ojcem, jest prawdopodobne, ze bedziesz
postrzegat Boga w ten sam sposdb. Jesli wychowywates sie bez ojca lub z ojcem,
ktdry cie odrzucit, Bdg moze wydawac sie tak samo nieczuty i odlegty. Naprawde
widzimy Boga w sposdb, w jaki zostalisSmy wychowani w dzieciistwie. Dlatego tak
wazne jest, aby rodzice wychowywali swoje dzieci z mitosScig i akceptacja.

Kiedy oddasz swoje zycie Bogu przez Jezusa Chrystusa, On objawi ci sie jako Abba
Ojciec. Bég pragnie zy¢ w ten sposéb z toba. Moze to zajgc troche czasu, ale kiedy
pozostaniesz wierny Bogu poprzez Jego stowo, On bedzie zyt z tobg jako Abba
Ojciec.

Modlitwa dla 0oséb o ztamanym sercu

"Boze, wyznaje Ci mdj grzech i zatuje go. Wierze, ze Jezus Chrystus przelat swojg
krew na krzyzu i umart za madj grzech, a nastepnie zostat cielesnie wskrzeszony z
martwych. Wyznaje Jezusa Chrystusa jako mojego Pana i Zbawiciela i zdaje sobie
sprawe, ze mam teraz zycie wieczne z Tobg jako moim Abba Ojcem i moim
Bogiem.

Prosze Cie jako Ojca, aby$ uzdrowit moje ztamane serce. Przebaczam kazdemu,
kto ztamat moje serce. Prosze, uzdréw je ze strachu, leku, terroru, nienawisci,
depres;ji, goryczy i odrzucenia, i uwolnij mnie od narkotykéw, alkoholu i
wszystkich natogéw. Dziekuje Ci, ze postates Jezusa Chrystusa, aby uwolnit mnie
od grzechu, uzdrowit moje ztamane serce i doprowadzit mnie do Ciebie jako
mojego Abba Ojca."



tukasza 4:18 Duch Panski spoczywa na mnie, poniewaz namascit mnie, abym
gtosit Ewangelie ubogim; postat mnie, abym uzdrawiat skruszone serca, abym
glosit wyzwolenie jeicom i odzyskanie wzroku niewidomym, abym uwolnit tych,
ktdrzy sg posiniaczeni,

Kapelan John P McTernan,

USAProphecy.com

English Brokenhearted Main Body

Jesus Christ Came to Heal the Brokenhearted

Luke 4:18 ... he hath sent me to heal the brokenhearted ... (KJV)

Isaiah 61:1 ... he hath sent me to bind up the brokenhearted ...

Symptoms of a Broken Heart

e  Fear: various forms

e Depression-hopelessness

e Constant feelings of condemnation
e Deep feelings of loneliness

e Vivid memories of traumatic events



Today there is a crisis of drug use, depression and suicide. Usually, when talking
about drugs, people think cocaine, crack, heroin or marijuana. This is only part of
the problem. The big picture also involves prescription drugs like Prozac and other
antidepressants, along with Valium and other anxiety-related drugs. If heavy
alcohol use is added, millions upon millions of people world-wide are using drugs
of all types.

Added to this picture are large numbers of people who are depressed or suffering
from anxiety and under severe stress, but not taking any drugs. The number of
people afflicted with these issues is increasing every year. There also is the ever-
increasing suicide rate. These issues are serious and can lead to the destruction of
both physical and mental health and even to death.

It is very possible that people using drugs are attempting to heal the wounds of a
broken heart. This is a form of self-medication because they are looking for ways
to quell this deep hurt and emotional pain. Their inner pain needs healing, to be
replaced by God’s inner peace. This is one of the main reasons that God sent
Jesus Christ: He came to heal the brokenhearted and give us that deep inner
peace which we desperately need.

The Bible uses graphic words to describe what happens when a heart is broken.
The picture is of a violent tearing and fracturing that shatters into pieces. If you
ever have seen a picture of a severely fractured bone, this is what a broken heart
looks like spiritually!

Within the broken heart lies rejection, loneliness, anger, fear, anxiety, terror,
hatred, and bitterness. These emotions are what lead to panic attacks,
depression, and the need for drugs. It is the broken heart that generates these
emotions, which are only symptoms. The real problem is a broken heart.



What Breaks the Heart?

Divorce (this is especially devastating to children); abuse (physical, mental and
sexual); abandonment; rejection; hatred; war; abortion; tragedy; and death.

This world is sin cursed and designed to break our heart. Once the heart is
broken, there is nothing on earth that can fix it. Psychology, with all of its drugs
cannot heal it. There are self-help programs with various steps to peace, but they
cannot heal it. There is nothing on earth that can heal a broken heart because the
root is spiritual. The effects of a broken heart only can be lessened or managed,
but Jesus Christ is the only one who can heal it. One of his titles is the “Great
Physician,” whom God sent to heal the brokenhearted.

If a leg was severely fractured, a doctor would put the bones back together and
bind the break. This might involve putting screws in the bone and then putting a
cast around it. This is exactly the way the Great Physician heals a broken heart. He
takes all of the broken pieces and puts them together, and then binds up the
heart so it can heal and remain healed! The Bible calls a broken heart a “heart of
stone,” but the heart healed by Jesus Christ is called a “heart of flesh.” This can be
viewed as a heart transplant!

Ezekiel 36:26 A new heart also will | give you, and a new spirit will | put within
you: and | will take away the stony heart out of your flesh, and | will give you an
heart of flesh.

The new healed heart is now in tune with God; it’s able to contain God’s love and
peace. All those emotions that torment people now can be ended permanently,
and we are set free to live with God’s peace in our hearts. Through the mighty
power of the Holy Spirit, God now is able to put to death the fear, anxiety and
depression which torment so many people.



2 Timothy 1:7 For God hath not given us the spirit of fear; but of power, and of
love, and of a sound mind.

God has designed the healed heart to contain His love and peace. As we grow in
God, His love and peace grows within us, to the point that nothing can take away
his peace and nothing can drain his love from our heart. God sent Jesus Christ to
heal the brokenhearted, so we can live with God in the fullness of his love and
peace!

The first step in healing a broken heart is to believe the gospel of Jesus Christ.
Before God can heal the brokenhearted, there is the problem with sin that must
be addressed. Sin is serious and people are separated from God because of it.
God sent Jesus Christ to bridge this gap.

The penalty for sin is death, but Jesus Christ shed His blood and died on the cross,
paying the penalty for your sin. This means forgiveness and reconciliation with
God, through repentance of sin. This also gives you assurance of eternal life with
God. After having the problem of sin dealt with, God is free to heal your heart.

John 3:16 For God so loved the world, that he gave his only begotten Son, that
whosoever believeth in him should not perish, but have everlasting life.

The next step involves your forgiveness towards others. This forgiveness might
involve another person like a parent, yourself, or even reconciling with God.
Through Jesus Christ, God forgives us of all our sins, and He requires that we
forgive everyone who sinned against us and broken our hearts.

Matthew 6:14 For if ye forgive men their trespasses, your heavenly Father will
also forgive you:



If someone feels that the event that broke his heart was so severe that it cannot
be forgiven, then that person has to turn to God and ask for God’s grace and love
to forgive. God will give whatever is needed for you to forgive.

This forgiveness also includes yourself, since some people have committed sins
that they feel God will not forgive. This is especially true of a woman who has had
an abortion. If she repents of this and turns to Jesus Christ as her Savior, then God
forgives. She must accept his forgiveness to have her heart healed.

Others have a grudge against God, for whatever reason. This grudge must be
confessed to God for the person’s heart to be healed. Once a person forgives
whatever or whomever has broken their heart, God is now free to heal that heart
and set this person free.

Healing the brokenhearted is extremely important to God. It is not a minor issue
with Him but ranks right after Jesus Christ’s gospel of eternal salvation. Through
faith in Jesus Christ, God has provided all we need to live with a healed heart that
is full of God’s love and peace.

God as your Abba Father

Romans 8:15 For ye have not received the spirit of bondage again to fear; but ye
have received the Spirit of adoption, whereby we cry, Abba, Father.

What is truly amazing is that the Creator of the universe wants a relationship with
you as your Abba, Father! The word “abba” is the Hebrew word for “daddy.” Once
a person is free from the penalty of sin and has a healed heart, God desires a
special relationship with him. With God as your Abba, you can completely trust



Him both to protect and to provide for you in all areas of your life. You are not on
your own, but you are secure with Abba who wants you to feel safe with Him.

If you grew up with an abusive father, it’s probable that you will see God the
same way as well. If you were raised without a father, or with a father who
rejected you, then God can seem just as uncaring and distant. We really do see
God in the way that we were raised as a child. That is why it is so important for
parents to raise their children with love and acceptance.

As you commit your life to God through Jesus Christ, He will reveal Himself to you
as Abba Father. God desires to live this way with you. It may take time, but as you
stay faithful to God through his word, He will live with you as Abba Father.

The Prayer for the Brokenhearted

“God | confess my sin to you and repent of it. | believe that Jesus Christ shed His
blood on the cross and died for my sin, and then was bodily raised from the dead.
| confess Jesus Christ as my Lord and Savior and realize that | now have eternal life
with you as my Abba Father and my God.

| ask you as Father that you heal my broken heart. | forgive anyone who has
broken my heart. Please heal it of fear, anxiety, terror, hate, depression,
bitterness and rejection, and free me of drugs, alcohol and all addictions. Thank
You for sending Jesus Christ to free me of sin, to heal my broken heart, and to
lead me to you as my Abba Father.”

Luke 4:18 The Spirit of the Lord is upon me, because he hath anointed me to
preach the gospel to the poor; he hath sent me to heal the brokenhearted, to
preach deliverance to the captives, and recovering of sight to the blind, to set at
liberty them that are bruised,



Chaplain John P McTernan,
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