Andere hegen, aus welchen Grinden auch immer,
einen Groll gegen Gott. Dieser Groll muss Gott
bekannt werden, damit das Herz der Person geheilt
werden kann. Sobald eine Person demjenigen, der
ihr das Herz gebrochen hat, vergibt, kann Gott
dieses Herz heilen und die Person befreien.

Die Heilung von Menschen mit gebrochenem
Herzen ist fur Gott auBerst wichtig. Sie ist fur ihn
keine Nebensache, sondern rangiert gleich nach

dem Evangelium der ewigen Erlosung durch Jesus
Christus. Durch den Glauben an Jesus Christus hat
Gott alles bereitgestellt, was wir brauchen, um mit
einem geheilten Herzen zu leben, das voll von
Gottes Liebe und Frieden ist.

Gott als dein Abba-Vater

Romer 8:15 Denn ihr habt nicht den Geist der
Knechtschaft empfangen, um euch zu fiirchten,
sondern ihr habt den Geist der Kindschaft
empfangen, durch den wir rufen: Abba, Vater!

Es ist wirklich erstaunlich, dass der Schopfer des
Universums eine Beziehung zu Ihnen als Ihr Abba,
Vater, haben mdchte! Das Wort "abba" ist das
hebraische Wort fur "Vater". Sobald ein Mensch von
der Strafe der Siinde befreit ist und ein geheiltes
Herz hat, wiinscht sich Gott eine besondere
Beziehung zu ihm. Wenn Gott dein Abba ist, kannst
du ihm voll und ganz vertrauen, dass er dich in allen
Bereichen deines Lebens beschitzt und versorgt. Sie
sind nicht auf sich allein gestellt, sondern Sie sind
sicher bei Abba, der méchte, dass Sie sich bei ihm
sicher fhlen.

Wenn Sie mit einem misshandelnden Vater
aufgewachsen sind, ist es wahrscheinlich, dass Sie
Gott auch so sehen werden. Wenn Sie ohne Vater
oder mit einem Vater aufgewachsen sind, der Sie
abgelehnt hat, dann kann Gott genauso gefiihllos
und distanziert erscheinen. Wir sehen Gott wirklich
so, wie wir als Kind erzogen wurden. Deshalb ist es

fur Eltern so wichtig, ihre Kinder mit Liebe und
Akzeptanz zu erziehen.

Wenn Sie Gott durch Jesus Christus Ihr Leben
anvertrauen, wird er sich Ihnen als Abba-Vater
offenbaren. Gott wiinscht sich, auf diese Weise mit
Ihnen zu leben. Es mag einige Zeit dauern, aber
wenn Sie Gott durch sein Wort treu bleiben, wird er
mit Ihnen als Abba-Vater leben.
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Symptome fiir ein gebrochenes Herz
. Furcht: verschiedene Formen
. Depression - Hoffnungslosigkeits
«  Standiges Gefiihl der Verurteilung
. Tiefe Geflihle der Einsamkeit
. Lebhafte Erinnerungen an traumatische
Ereignisse
Heute gibt es eine Krise des Drogenkonsums, der
Depression und des Selbstmords. Wenn von Drogen
die Rede ist, denken die meisten Menschen an Kokain,
Crack, Heroin oder Marihuana. Das ist aber nur ein Teil
des Problems. Das Gesamtbild umfasst auch
verschreibungspflichtige Medikamente wie Prozac
und andere Antidepressiva sowie Valium und andere
Medikamente gegen Angstzusténde. Nimmt man den
starken Alkoholkonsum hinzu, so konsumieren
Millionen von Menschen weltweit Drogen aller Art.
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Hinzu kommt eine groBe Zahl von Menschen, die
depressiv sind oder unter Angstzustanden und starkem
Stress leiden, aber keine Drogen nehmen. Die Zahl der

Menschen, die unter diesen Problemen leiden, nimmt
jedes Jahr zu. Hinzu kommt die standig steigende
Selbstmordrate. Diese Probleme sind ernst und
kénnen zur Zerstdrung der kdrperlichen und geistigen
Gesundheit und sogar zum Tod fiihren. Es ist durchaus
mdglich, dass Menschen, die Drogen nehmen,
versuchen, die Wunden eines gebrochenen Herzens zu
heilen. Dies ist eine Form der Selbstmedikation, denn
sie suchen nach Moglichkeiten, diese tiefe Verletzung
und den emotionalen Schmerz zu unterdriicken.

Ihr innerer Schmerz muss geheilt werden, um durch
Gottes inneren Frieden ersetzt zu werden. Dies ist einer
der Hauptgriinde dafur, dass Gott Jesus Christus
gesandt hat: Er kam, um die Menschen mit
gebrochenem Herzen zu heilen und uns den tiefen
inneren Frieden zu geben, den wir so dringend
brauchen.

Die Bibel beschreibt mit anschaulichen Worten, was
passiert, wenn ein Herz gebrochen ist. Das Bild ist ein
gewaltsames Zerrei3en und Zerbrechen, das in Stiicke
zerspringt. Wenn Sie schon einmal das Bild eines
gebrochenen Knochens gesehen haben, dann wissen
Sie, wie ein gebrochenes Herz geistlich gesehen
aussieht! In einem gebrochenen Herzen stecken
Ablehnung, Einsamkeit, Wut, Furcht, Angst, Schrecken,
Hass und Bitterkeit. Diese Emotionen sind es, die zu
Panikattacken, Depressionen und dem Bedrfnis nach
Drogen fuhren. Es ist das gebrochene Herz, das diese
Geflihle hervorruft, die nur Symptome sind. Das
eigentliche Problem ist ein gebrochenes Herz.

Was bricht das Herz?

Scheidung (besonders verheerend fiir Kinder),
Missbrauch (kérperlich, geistig und sexuell),
Verlassenheit, Ablehnung, Hass, Krieg, Abtreibung,
Tragddien und Tod. Diese Welt ist von der Stinde
verflucht und darauf ausgerichtet, unser Herz zu
brechen. Wenn das Herz einmal gebrochen ist, gibt es
nichts auf der Welt, was es wieder richten kdnnte. Die
Psychologie mit all ihren Medikamenten kann es nicht
heilen.

Es gibt Selbsthilfeprogramme mit verschiedenen
Schritten zum Frieden, aber sie kdnnen es nicht heilen.
Es gibt nichts auf der Welt, was ein gebrochenes Herz

heilen kann, denn die Wurzel ist spirituell. Die
Auswirkungen eines gebrochenen Herzens kénnen nur
gemildert oder bewaltigt werden, aber Jesus Christus
ist der Einzige, der es heilen kann.

Einer seiner Titel ist der "GroBe Arzt", den Gott gesandt
hat, um die Menschen mit gebrochenem Herzen zu
heilen. Wenn ein Bein schwer gebrochen ist, wiirde ein
Arzt die Knochen wieder zusammensetzen und den
Bruch verbinden. Das kann bedeuten, dass er
Schrauben in den Knochen setzt und dann einen Gips
anlegt. Genau so heilt der GroB3e Arzt ein gebrochenes
Herz. Er nimmt alle zerbrochenen Teile und fugt sie
zusammen, und dann verbindet er das Herz, damit es
heilen kann und geheilt bleibt! Die Bibel nennt ein
zerbrochenes Herz ein "Herz aus Stein", aber das von
Jesus Christus geheilte Herz wird als "Herz aus Fleisch”
bezeichnet. Dies kann als eine Herztransplantation
angesehen werden!

Hesekiel 36:26 Ein neues Herz will ich euch geben

und einen neuen Geist in euch geben; und ich will

das steinerne Herz aus eurem Fleisch wegnehmen
und euch ein fleischernes Herz geben.

Das neue, geheilte Herz ist jetzt im Einklang mit Gott; es
istin der Lage, Gottes Liebe und Frieden aufzunehmen.
All die Emotionen, die den Menschen quélen, kdnnen
nun dauerhaft beendet werden, und wir sind frei, mit
Gottes Frieden in unserem Herzen zu leben. Durch die
madchtige Kraft des Heiligen Geistes ist Gott nun in der
Lage, Furcht, Angst und Depressionen, die so viele
Menschen qualen, auszuldschen.

2 Timotheus 1:7 Denn Gott hat uns nicht gegeben
den Geist der Furcht, sondern der Kraft und der
Liebe und des gesunden Verstandes.

Gott hat das geheilte Herz so gestaltet, dass es seine
Liebe und seinen Frieden enthalt. Wenn wir in Gott
wachsen, wachsen seine Liebe und sein Friede in uns,
bis zu dem Punkt, an dem nichts mehr seinen Frieden
nehmen und nichts mehr seine Liebe aus unserem
Herzen ziehen kann. Gott sandte Jesus Christus, um die
Menschen mit gebrochenem Herzen zu heilen, damit
wir mit Gott in der Flle seiner Liebe und seines
Friedens leben kénnen!

Der erste Schritt zur Heilung eines gebrochenen
Herzens ist der Glaube an das Evangelium von Jesus
Christus. Bevor Gott die Menschen mit gebrochenem
Herzen heilen kann, muss das Problem der Stinde
angegangen werden. Die Suinde ist schwerwiegend,
und die Menschen sind durch sie von Gott getrennt.
Gott hat Jesus Christus gesandt, um diese Kluft zu
Uberbricken.

Die Strafe fiir Stinde ist der Tod, aber Jesus Christus hat
sein Blut vergossen und ist am Kreuz gestorben, um
die Strafe fiir Ihre Stinde zu bezahlen. Das bedeutet
Vergebung und Verséhnung mit Gott, wenn Sie Thre
Siinde bereuen. Dies gibt Ihnen auch die Gewissheit
des ewigen Lebens bei Gott. Nachdem das Problem

der Stinde beseitigt ist, kann Gott Ihr Herz heilen.

Johannes 3:16 Denn also hat Gott die Welt geliebt,
dass er seinen eingeborenen Sohn gab, damit
jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren gehe,

sondern ewiges Leben habe.

Der néchste Schritt ist die Vergebung gegentiber
anderen. Diese Vergebung kann eine andere Person
wie ein Elternteil oder Sie selbst betreffen, oder sogar
die Versdhnung mit Gott. Durch Jesus Christus vergibt
uns Gott alle unsere Stinden, und er verlangt von uns,
dass wir jedem vergeben, der gegen uns gesuindigt
und unser Herz gebrochen hat.

Matthaus 6:14 Denn wenn ihr den Menschen ihre
Verfehlungen vergebt, so wird euch auch euer
himmlischer Vater vergeben:

Wenn jemand das Gefuhl hat, dass das Ereignis, das
ihm das Herz gebrochen hat, so schwerwiegend war,
dass es nicht vergeben werden kann, dann muss er
sich an Gott wenden und ihn um seine Gnade und
Liebe bitten, damit er vergeben kann. Gott wird alles
geben, was nétig ist, damit Sie vergeben kdnnen.

Diese Vergebung schlieBt auch Sie selbst ein, denn
manche Menschen haben Stinden begangen, von
denen sie glauben, dass Gott sie nicht vergeben wird.
Das gilt besonders fur eine Frau, die abgetrieben hat.
Wenn sie dies bereut und sich Jesus Christus als ihrem
Erldser zuwendet, dann vergibt Gott ihr. Sie muss seine
Vergebung annehmen, damit ihr Herz geheilt wird.



