English to Czech translation of brochure: Healing the
Brokenhearted. The following is a word for word
translation that needs a final proofreading.

Jezis Kristus

PriSel, aby uzdravil lidi se zZlomenym srdcem

Lukas 4:18 ... poslal mé, abych uzdravoval lidi se zZlomenym srdcem... (BKR)

Izajas 61,1 ... poslal mé, abych obvazal ty, kdo maji zlomené srdce ...

PFfiznaky zlomeného srdce

- Strach: rGzné formy

- Deprese - beznadéj

- Neustdlé pocity odsouzeni
- Hluboké pocity osamélosti

- Zivé vzpominky na traumatické udalosti



V soucasné dobé dochazi ke krizi uzivani drog, depresi a sebevrazd. Obvykle, kdyz
se mluvi o drogach, lidé si vybavi kokain, crack, heroin nebo marihuanu. To je vSak
jen ¢ast problému. Velky obraz zahrnuje také |éky na predpis, jako je Prozac a
dalsi antidepresiva, spolu s valiem a dalSimi léky na uzkost. Kdyz k tomu
pripocteme intenzivni uzivani alkoholu, zjistime, Ze miliony a miliony lidi na celém
svété uZivaji drogy vseho druhu.

K tomuto obrazu je tfeba pfipocist velké mnozstvi lidi, ktefi trpi depresemi nebo
Uzkostmi a jsou pod silnym stresem, ale Zadné drogy neuzivaji. Pocet lidi
postizenych témito problémy kazdorocné roste. Stale se také zvysuje pocet
sebevrazd. Tyto problémy jsou zdvainé a mohou vést ke zniceni fyzického i
dusevniho zdravi, a dokonce i ke smrti.

Je velmi pravdépodobné, Ze se lidé uZivajici drogy pokouseji zahojit rany
zlomeného srdce. Jedna se o urcitou formu samolécby, protoze hledaji zplsoby,
jak tuto hlubokou bolest a citové zranéni potlacit. Jejich vnitfni bolest potrebuje
uzdraveni, které ma byt nahrazeno Bozim vnitfnim pokojem. To je jeden z
hlavnich davodd, proc¢ Buh poslal JezZiSe Krista: Prisel, aby uzdravil lidi se
zlomenym srdcem a dal nam hluboky vnitrni pokoj, ktery zoufale potfebujeme.

Bible pouziva ndzorna slova, ktera popisuji, co se stane, kdyz je srdce zlomené. Je
to obraz prudkého roztrzeni a roztristéni, které se rozpada na kousky. Pokud jste
nékdy vidéli obrazek silné zlomené kosti, tak takhle vypada zlomené srdce z
duchovniho hlediska!

Ve zlomeném srdci se skryvad odmitnuti, osamélost, hnév, strach, uzkost, hrliza,
nenavist a horkost. Tyto emoce vedou k zachvatim paniky, depresim a potrebé
uzivat drogy. Pravé zlomené srdce vytvari tyto emoce, které jsou pouze
symptomy. Skute¢nym problémem je zlomené srdce.



Co ldme srdce?

v s

Rozvod (ten ni¢i zejména déti), zneuzivani (fyzické, psychické i sexudlni), opusténi,
odmitnuti, nendvist, valka, potrat, tragédie a smrt.

Tento svét je proklety hfichem a vytvoreny tak, aby nam zlomil srdce. Jakmile je
srdce zlomené, nic na zemi ho nem{iZe napravit. Psychologie se viemi svymi léky
ho nemUze vylécit. Existuji svépomocné programy s rGznymi kroky k miru, ale ty
ho nemohou vylécit. Na zemi neni nic, co by mohlo zlomené srdce vylécit, protoze
jeho koren je duchovni. Nasledky zlomeného srdce Ize pouze zmirnit nebo
zvladnout, ale jediny, kdo ho mlzZe uzdravit, je Jezis Kristus. Jeden z jeho titull zni
"Velky lékar", kterého Buh poslal, aby uzdravil lidi se zlomenym srdcem.

Kdyby mél nékdo vazné zlomenou nohu, lékar by mu kosti dal dohromady a
zlomeninu by zavazal. To by mohlo zahrnovat vloZeni Sroub( do kosti a nasledné
nasazeni sadry. Pfesné timto zplUsobem Velky |ékaf uzdravuje zlomené srdce.
Vezme vSechny zlomené casti, spoji je dohromady a pak srdce svaze, aby se
mohlo uzdravit a zUstalo uzdravené! Bible nazyva zlomené srdce "kamennym
srdcem", ale srdce uzdravené JeziSem Kristem se nazyva "srdcem z masa". To lze
povaZovat za transplantaci srdce!

Ezechiel 36,26 Nové srdce vam ddm i ja a nového ducha do vas vlozim; odejmu z
vaseho téla srdce kamenné a ddm vam srdce z masa.

Nové uzdravené srdce je nyni v souladu s Bohem; je schopné pojmout BozZi lasku a
pokoj. Vsechny ty emoce, které nyni ¢lovéka trapi, mohou byt natrvalo ukonéeny
a my jsme osvobozeni, abychom mohli Zit s Bozim pokojem v srdci.
Prostfednictvim mocné sily Ducha svatého je nyni Buh schopen usmrtit strach,
Uzkost a deprese, které trapi tolik lidi.



2 Timoteovi 1,7 Bah ndm totiz nedal ducha strachu, ale ducha moci, lasky a
zdravého rozumu.

Blh stvoril uzdravené srdce tak, aby obsahovalo jeho ldsku a pokoj. Jak rosteme v
Bohu, roste v nas jeho laska a pokoj do té miry, Ze ndm nic nemuze vzit jeho pokoj
a nic nemuze vycerpat jeho lasku z naseho srdce. Bih poslal JezZiSe Krista, aby
uzdravil lidi se zlomenym srdcem, abychom mohli Zit s Bohem v plnosti jeho lasky
a pokoje!

Prvnim krokem k uzdraveni zlomeného srdce je uvérit evangeliu Jezise Krista. Nez
Blh muze uzdravit zlomené srdce, je treba vyresit problém s hfichem. Hfich je
zavazny a lidé jsou kvlli nému oddéleni od Boha. Blh poslal JeZiSe Krista, aby tuto
propast preklenul.

vvvvvv

zaplatil trest za vas hfich. To znamend odpusténi a smifeni s Bohem skrze pokani z
hfichu. To vam také dava jistotu vécéného Zivota s Bohem. Po vyreseni problému
hfichu mGze Blh uzdravit vase srdce.

Jan 3,16 Nebot Blh tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby Zadny,
kdo v ného véri, nezahynul, ale mél Zivot vécny.

Dalsi krok se tyka vaseho odpusténi vici druhym. Toto odpusténi se mlze tykat
jiné osoby, napfiklad rodicl, vds samotnych, nebo dokonce smireni s Bohem.
Skrze Jezise Krista nam BUh odpousti vSechny nase htichy a vyZzaduje, abychom
odpustili vSem, ktefi proti nam zhresili a zlomili nam srdce.

Matous 6,14 Nebot jestlize vy odpustite lidem jejich viny, i vas nebesky Otec vam
odpusti:



Pokud ma nékdo pocit, Ze udalost, ktera mu zlomila srdce, byla tak zavazn3, Ze ji
nelze odpustit, pak se takovy ¢lovék musi obratit k Bohu a pozadat ho o Bozi
milost a lasku, aby mohl odpustit. Bih vam da vse, co je tfeba, abyste mohli
odpustit.

Toto odpusténi se tykd i vas samotnych, protoze néktefi lidé se dopustili hfich(, o
kterych maiji pocit, Ze je Buh neodpusti. To plati zejména pro Zenu, kterd
podstoupila potrat. Pokud toho lituje a obrati se k JeZisi Kristu jako ke svému
Spasiteli, BUh ji odpusti. Musi pfijmout jeho odpusténi, aby jeji srdce bylo
uzdraveno.

Jini maji vaci Bohu zast, at uz z jakéhokoli didvodu. Tuto zast je treba Bohu vyznat,
aby jeji srdce bylo uzdraveno. Jakmile ¢lovék odpusti éemukoli nebo komukoli,
kdo mu zlomil srdce, Blh nyni mizZe toto srdce uzdravit a osvobodit tohoto
Clovéka.

Uzdraveni lidi se zZlomenym srdcem je pro Boha nesmirné dalezité. Neni to pro Néj
podruzind zalezitost, ale fadi se hned za evangelium JeZiSe Krista o vééném
spaseni. Skrze viru v JeZiSe Krista ndm Blh poskytl vSe, co potfebujeme, abychom
mohli Zit s uzdravenym srdcem, které je plné Bozi lasky a pokoje.

Blh jako vas Abba Otec

Rimandm 8,15 Nebot jste nepfijali ducha opétovného otroctvi strachu, ale pfijali
jste Ducha adopce, v némz volame: Abba, Otce!

Skutecné uzasné je, Ze Stvoritel vesmiru chce mit s vami vztah jako vas Abba,
Otce! Slovo "abba" je hebrejsky vyraz pro "tatu". Jakmile je ¢lovék osvobozen od



trestu za hrich a ma uzdravené srdce, Blih s nim touzi navazat zvlastni vztah. Kdyz
je Buh vasim Abba, mUzZete mu zcela dlvérovat, Ze vas ochrani i zaopatfi ve vSech
oblastech vaseho Zivota. Nejste odkazani sami na sebe, ale jste v bezpedi s Abbou,
ktery chce, abyste se u néj citili v bezpedi.

Pokud jste vyrUstali s otcem, ktery vas zneuzival, je pravdépodobné, Ze stejné
budete vnimat i Boha. Pokud jste vyrUstali bez otce nebo s otcem, ktery vas
odmital, pak se vam BUuh mUZe zdat stejné Ilhostejny a vzdaleny. Boha skutecné
vhimame tak, jak jsme byli vychovavani v détstvi. Proto je tak dulezité, aby rodice
vychovavali své déti s laskou a pfijetim.

Kdyz svij Zivot odevzdate Bohu skrze JeZise Krista, zjevi se vam jako Abba Otec.
Blh touzi Zit timto zpUsobem s vami. MUzZe to trvat néjakou dobu, ale kdyz
zUstanete Bohu vérni skrze jeho slovo, bude s vdmi Zit jako Abba Otec.

Modlitba za zlomené srdce

"Boze, vyznavam ti svij htich a ¢inim z néj pokdni. Vérim, Ze Jezis Kristus prolil
svou krev na ktizi a zemrel za muj htich a poté byl télesné vzk¥iSen z mrtvych.
Vyzndvam JeZise Krista jako svého Pana a Spasitele a uvédomuiji si, Ze nyni mam
vécny Zivot s tebou jako svym Abba Otcem a svym Bohem.

Prosim té jako Otec, abys uzdravil mé zlomené srdce. Odpoustim kazdému, kdo
mi zlomil srdce. Prosim, uzdrav ho ze strachu, uzkosti, hrlizy, nendvisti, deprese,
horkosti a odmitani a zbav mé drog, alkoholu a vSech zavislosti. Dékuji ti, Ze jsi
poslal JeziSe Krista, aby mé osvobodil od htichu, uzdravil mé zlomené srdce a
privedl mé k tobé jako k mému Abba Otci."



Lukds 4,18 Duch Pané je nade mnou, protoze mé pomazal, abych hlasal
evangelium chudym, poslal mé uzdravovat zlomené srdce, hlasat zajatcim
vysvobozeni a slepym navraceni zraku, propustit na svobodu potluéené,
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