Andra hyser agg mot Gud, av ndgon anledning.
Detta missndje maste bekannas infor Gud for att
personens hjdrta ska bli helat. Nar en person har
forlatit vad eller vem som har krossat hans eller
hennes hjarta, sa ar Gud fri att forbinda det hjartat
och frigdra personen. Det ar oerhort viktigt for
Gud att férbinda de forkrossade. Det &r inte en
mindre viktig frdga for honom, utan det kommer
direkt efter Jesu Kristi evangelium om evig
fralsning. Genom tron pa Jesus Kristus, sa har Gud
gett oss allt vi behover for att leva med ett helat
hjarta som ar fullt av Guds karlek och frid.

och sedan uppstod
kroppsligt fran det déda.

Gud som din Abba-far

Romarbrevet 8:15... Ni har inte fatt slaveriets
ande, sa att ni pa nytt skulle leva i fruktan. Nej,
ni har fatt barnaskapets Ande, i vilken vi ropar:

"Abba! Fader”

Det som ar fantastiskt ar att universums skapare
vill ha en relation med dig som din Abba, Fader!
Ordet "Abba" &r det hebreiska ordet for "pappa".
Nar en person &r fri fran syndens straff och har ett
helat hjarta, sa dnskar Gud en sarskild relation med
honom eller henne. Med Gud som din Abba kan
du helt och hdllet lita pa att han bade skyddar och
forsorjer dig pa alla omraden i ditt liv. Du ar inte
ensam, utan du ar trygg med Abba som vill att du ‘ . at
ska kanna sig trygg med honom. Om du véxte upp s sk o fa
med en missbrukande far ar det troligt att du férbinda de - ar 3
ocksa kommer att se Gud pa samma satt. hja ) -, g fora

het for de fangna och sy
inda, for att ge de betryckta

&

crossat

Om du vaxte upp utan far, eller med en far som
avvisade dig, kan Gud verka lika oférsiktig och
avlé%sen. Vi ser verkligen Gud pa det sattet som vi
uppfostrades pa som barn. Darfor ar det sa viktigt
att foraldrar uppfostrar sina barn med karlek och
acceptans. Ndr du dverlamnar ditt liv till Gud
genom Jesus Kristus, sa kommer han att visa sig
for dig som Abba Fader. Gud vill leva pa detta satt
med dig. Det kan ta tid, men nar du lita pa honom
och hans ord, s& kommer han att leva med dig
som Abba Fader.
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Symtom pa ett brustet hjarta

- Rédsla: olika former

- Depression

- Hagl6shet

- Standiga kéanslor av fordomelser

- Djupa kéanslor av ensamhet Livliga minnen av
traumatiska handelser

I dag finns det en kris nar det galler
narkotikaanvandning, depression och sjalvmord. Nar
man talar om droger, tanker man vanligtvis pa
kokain, crack, heroin eller marijuana. Detta &r bara
en del av problemet. Den stora bilden omfattar aven
receptbelagda lakemedel som Prozac och andra
antidepressiva lakemedel, tillsammans med Valium
och andra angestrelaterade lakemedel. Om kraftig
alkoholanvandning laggs till, sa anvander miljontals
droger av alla slag varlden runt.



Dessutom, ett stort antal manniskor ar
deprimerade eller lider av angest och &r hart
stressade, men som inte tar ndgra droger. Antalet
manniskor som drabbas av dessa problem 6kar
varje ar. Det finns ocksa den standigt 6kande
sjalvmordsfrekvensen. Dessa problem ar allvarliga
och kan leda till forstorelse av bade fysisk och
psykisk halsa och till och med till déden. Det &r
mycket mojligt att manniskor som anvander
droger forsoker laka saren efter ett brustet hjarta.
Detta ar en form av sjalvmedicinering eftersom de
letar efter ett satt att ddmpa den djupa smartan
och den kanslomadssiga smartan. Deras inre smaérta
behdver lakning for att ersattas av Guds inre frid.
Detta ar en av de viktigaste orsakerna till att Gud
sande Jesus Kristus: Han kom for att Idka de som
har brustna hjartan och ge oss den djupa inre frid
som vi desperat behover. Bibeln anvander grafiska
ord for att beskriva vad som hander nér ett hjarta
krossas. Bilden &r av en valdsam rivning som
krossar ett hjarta i bitar. Om du nagonsin har sett
en bild pa ett allvarligt brutet ben, sa ar det hur ett
brutet hjarta ser ut pa ett andligt satt! I det
brustna hjartat finns avslag, ensamhet, ilska, radsla,
angest, skrack, hat och bitterhet. Det ar dessa
kanslor som leder till panikattacker, depression
och drogbehov. Det ar det brustna hjartat som
producerar dessa kanslor, som bara ér symptom.
Det verkliga problemet &r brustet hjartat.

Vad ar det som krossar hjartat?

Skilsmassa (detta ar sarskilt forodande for barn),
misshandel (fysisk, psykisk och sexuell),
dvergivande, avvisande, hat, krig, abort, och déd.
Den hér varlden ar férbannad av synd och
utformad for att krossa vart hjarta. Nar hjartat ar
krossat, sa finns det ingenting pa jorden som kan
forbinda det. Psykologin med alla sina mediciner
kan inte férbinda det. Det finns sjalvhjalpsprogram
med olika stegq till fred, men de kan inte férbinda
det. Det finns inget pa jorden som kan férbinda
ett brustet hjarta eftersom kallan ar andlig.
Effekterna av ett brustet hjarta kan endast lindras
eller hanteras, men Jesus Kristus ar den ende som
kan forbinda det. En av hans titlar &r "Den Store
Lakaren", som Gud har sant for att bota de som
har brustna hjartan.

Om ett ben ar allvarligt brutet skulle en lakare
satta ihop benen igen och binda ihop brottet.
Detta kan innebara att man satter skruvar i benet
och sedan ett gips runt det. Detta ar hur Den
Store Lakaren forbinda ett brustet hjarta. Han tar
alla de trasiga bitarna och satter ihop dem och
binder sedan ihop hjartat sa att det kan lakas och
forbli helat! Bibeln kallar ett brustet hjarta for “ett
stenhjarta”, men det hjarta som helas av Jesus
Kristus kallas for ett "hjarta av kott". Detta kan ses
som en hjarttransplantation!

Hesekiel 36:26 ... Jag skall ge er ett nytt
hjarta och lata en ny ande komma ini er. Jag
skall ta bort stenhjartat ur er kropp och ge er

ett hjarta av kott.

Det nya helade hjartat nu stammer med Gud; det
kan innehalla Guds karlek och frid. Alla de
kanslorna som plagar manniskor kan nu fa ett
permanent slut, och vi blir fria att leva med Guds
frid i vara hjartan. Genom den heliga andens
maktiga kraft kan Gud nu ta bort den radsla,
angest och depression som plagar sa manga
manniskor.

2 Timoteus 1:7 ...Ty den Ande som Gud har
?tett oss gor oss inte modlo6sa, utan ar
kraftens, karlekens och sjalvbeharskningens
Ande.

Gud har utformat det helade hjartat sa att det
kan innehalla hans karlek och frid. Nar vi vaxer i
Gud, sa vaxer hans karlek och frid inom oss, till
den grad att ingenting kan ta bort hans frid och

ingenting kan tomma hans karlek fran vart hjarta.
Gud sénde Jesus Kristus for att forbinda de som
har brustna hjartan, sa att vi kan leva med Gud i
fullheten av hans karlek och frid!

Det forsta steget for att forbinda ett brustet
hjarta ar att tro pa Jesu Kristi evangelium. Innan
Gud kan forbinda de hjartekrossarna, sa maste

problemet med synden atgardas. Synden ar
allvarlig och manniskor skiljs fran Gud pa grund

av den. Gud sande Jesus Kristus for att
Overbrygga den klyften.

Straffet for synd ar doden, men Jesus Kristus
utgot sitt blod och dog pa korset och betalade
straffet for vara synd. Detta innebar forlatelse
och férsoning med Gud genom att man angrar
sin synd. Detta ger dig ocksa en forsdkran om
evigt liv med Gud. Efter att ha tagit itu med
problemet med synden ar Gud fri att forbinda
vara hjartan.

Johannes 3:16 Ty sa dlskade Gud varlden att

han utgav sin enfédde Son, for att den som

tror pa honom inte skall ga férlorad utan ha
evigt liv

Det nasta steget handlar om din forlatelse mot
andra. Denna forlatelse kan galla en annan
person som till exempel en foralder, dig sjalv
eller till och med foérsoning med Gud. Genom
Jesus Kristus forlater Gud oss alla vara synder,
och han kraver att vi forlater alla som har syndat
mot oss och krossat vara hjartan.

Matteus 6:14 Ty om ni forlater manniskorna
deras overtradelser, skall er himmelske Fader
ocksa forlata er.

Om néagon kanner att handelsen som krossade
ens hjarta var sa allvarlig att den inte kan
forlatas, maste den personen vanda sig till Gud
och be om Guds nad och karlek for att kunna
forlata andra. Gud kommer att ge det som
behdvs for att kunna forlata.

Denna forlatelse omfattar dven dig sjalv,
eftersom vissa manniskor har begatt synder som
de kanner att Gud inte kommer att forlata. Detta
galler sarskilt en kvinna som har gjort abort. Om
hon éngrar detta och vander sig till Jesus Kristus
som sin fralsare, da forlater Gud hon. Hon maste

acceptera hans forlatelse for att fa sitt hjarta
helat. Andra hyser agg mot Gud, av ndgon
anledning. Detta missndje maste bekannas infor
Gud for att personens hjarta ska bli helat. Nar en
person har forlatit vad eller vem som har krossat
hans eller hennes hjarta, sa ar Gud fri att
forbinda det hjartat och frigora personen.



